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Пояснительная записка 

Рабочая программа по профессионально-трудовому обучению (швейное дело) 8 класс 

составлена на основе программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида: 5-9 кл.: В 2 сб./ Под редакцией В.В.Воронковой. - М.: Гуманитарный 

издательский центр ВЛАДОС, 2011.-Сб. 2 и на основании  следующих нормативно-правовых 

документов: 

        - Закон РФ «Об образовании» № 122-ФЗ в последней редакции от 22 августа 2004 г.;  

-Концепция специальных федеральных государственных образовательных стандартов 

для детей с ограниченными возможностями здоровья, 2009 г.  

. 

Цель программы: Подготовка учащихся к овладению профессиями швейного 

производства, развитие умений  необходимых в быту, а также коррекция личностных 

качеств. 

Задачи программы:  
-воспитание положительных  качеств личности обучающихся: трудолюбия, настойчивости, 

умение работать в коллективе; 

- уважение к людям труда; 

- получение элементарных знаний по видам труда. 

С учетом уровня знаний обучающихся основными задачами являются: 

- формирование трудовых качеств; 

- обучение доступным приемам труда; 

- развитие самостоятельности в труде; 

- привитие интереса к труду; 

-формирование организационных умений в труде – работать только на своем рабочем месте, 

правильно располагать на нем инструменты и материалы, убирать их по окончании работы; 

- знать и выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной работы, санитарно-

гигиенические требования. 

- контролировать свою работу (определять правильность действий, оценивать качество 

готовых изделий) 

Обучение швейному делу развивает мышление, способность к пространственному анализу, 

мелкую и крупную моторику мышц пальцев рук у аномальных детей. Кроме того, 

выполнение швейных работ формирует у них эстетические представления, благотворно 

сказывается на становлении их личностей, способствует их социальной адаптации и 

обеспечивает им в определенной степени самостоятельность в быту. 

 

Содержание учебного предмета 

Вводное занятие -1ч. 

План работы и задачи на год. Профессия швеи-мотористки. Правила техники безопасности 

при работе в швейной мастерской. 

Вышивка гладью - 8ч. 

Применение вышивки для украшения швейного изделия.  

Виды вышивки. Инструменты и приспособления для вышивки.  

Выбор рисунка для вышивки гладью. Способы перевода рисунка на ткань. Подбор ниток. 

Гладьевые стежки. Вышивание гладьевыми стежками.  

Вышивка швейного изделия гладью. 

Вышивка швейного изделия гладью. 

Вышивка швейного изделия гладью. 

 Окончательная отделка изделия.  

Массовое производство швейных изделий - 4 ч. 

Различия между массовым и индивидуальным пошивом.  

Пооперационное разделение труда при массовом изготовлении швейных изделий. 

Знакомство с машинными и ручными работами на швейной фабрике.  

Ознакомление с технологией массового пошива изделий. 

Построение чертежа  основы  блузки - 13ч. 



Общее представление о получении волокон и пряжи натурального и искусственного шёлка. 

Свойства волокон шёлка. 

 Блузка без рукавов и воротника: фасоны, ткани для пошива. Выбор фасона блузки. Названия 

деталей и контурных срезов. Описание изделия.  

Мерки для построения чертежа основы прямой блузки. Правила снятия мерок. 

 Снятие мерок.  

Размер изделия. Прибавки к меркам. Формулы расчёта конструкции.  

Построение чертежа основы прямой блузки в масштабе 1:4.  

Изготовление выкройки основы прямой блузки. Подготовка выкройки к раскрою. Расчёт 

расхода ткани на изделие.  

Простейшие сведения о моделировании.  

Изменение направления нагрудной вытачки. Нанесение линий фасона. Перенос вытачки. 

Последовательность работы по моделированию блузки. 

 Подготовка ткани к раскрою. Раскладка деталей на ткани, раскрой. 

 Подготовка деталей кроя к обработке. 

Соединение основных деталей плечевого изделия - 13ч. 

Получение ткани из натуральных и искусственных волокон их свойства. Технологические 

свойства тканей.  

Определение тканей из натурального и искусственного шёлка по внешнему виду, на ощупь, 

по характеру горения нитей.  

Правила утюжки изделий из шёлковых тканей. План пошива блузки без воротника и 

рукавов.  

Подготовка блузки к примерке: смётывание вытачек, боковых и плечевых срезов. 

Последовательность проведения примерки.  

Устранение дефектов после примерки.  

Способы обработки вытачек. Стачивание вытачек, закрепление строчек. Заутюживание 

вытачек. Проверка качества работы.  

Стачивание  плечевых швов, обработка срезов. ВТО плечевых швов.  

Виды обработки горловины, пройм. Обработка среза горловины окантовочным швом. 

Стачивание боковых срезов, обработка срезов швов. ВТО швов. 

 Раскрой и соединение косой обтачки. Обработка срезов пройм окантовочным швом.  

Виды обработки низа блузки. Обработка нижнего среза блузки одним из способов. 

Окончательная отделка изделия. Оценка качества готового изделия. 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе  выкройки блузки и раскрой 

-11 ч. 

Сведения о платье: способ носки, назначение, фасоны. Описание фасонов. 

Выбор ткани, фасона с учётом особенности фигуры, возраста.  

Понятие о силуэте. Особенности каждого вида силуэта. 

 Платье цельнокроеное без воротника и рукавов: фасоны, ткани. 

 Названия деталей и контурных срезов выкройки платья. Использование выкройки блузки 

для изготовления выкройки платья.  

Расчёт и расположение вытачек по линии талии.  

Подготовка выкройки к раскрою.  

Виды выреза горловины в платье без воротника. Моделирование выреза горловины. 

Выполнение упражнений по моделированию выреза горловины.  

Разработка фасона цельнокроеного платья.  

Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на ткани. Раскрой деталей платья.  

Обработка горловины подкройной обтачкой, стачанной по плечевому срезу - 17 ч. 

Отделка ткани. Ткацкие дефекты. Дефекты крашения.  

Составление плана пошива платья. Способы перевода контурных линий.  

Смётывание вытачек, плечевых и боковых срезов.  

Проведение первой примерки. Устранение дефектов. 

 Проведение второй примерки. Стачивание вытачек, закрепление строчек, заутюживание. 

Стачивание плечевых срезов. Обработка срезов стачного шва.  



Виды обтачек. Способы раскроя подкройной обтачки. 

 Правила обработки и соединения с горловиной подкройной обтачки.  

Изготовление образцов горловины разной формы. 

 Изготовление выкройки и раскрой подкройной обтачки. 

 Примётывание и обтачивание горловины платья.  

Обработка отлетного среза обтачки. 

 Обработка боковых срезов.  

Изготовление выкройки и раскрой подкройной обтачки.  

Примётывание и обтачивание пройм платья.  

Обработка нижнего среза платья. Окончательная отделка изделия. 

Обобщение по теме «Обработка горловины подкройной обтачкой, стачанной по плечевому 

срезу». 

Ремонт одежды - 6 ч. 

Виды ремонта. 

 Подбор ниток и ткани для заплат. Раскрой заплаты.  

Соединение заплаты с изделием стачным швом.  

Соединение заплаты с изделием накладным швом.  

Наложение заплаты в виде аппликации с использованием зигзагообразной строчки. 

Наложение заплаты в виде аппликации с использованием петельных стежков. 

Отделка лёгкой одежды - 8 ч. 

Виды отделки лёгкой одежды. Фурнитура для отделки швейных изделий. Постоянная и 

съёмная отделки. Различия между рюшами, воланами, оборками.  

Использование оборок для отделки. Правила раскроя оборок. Виды обработок отлетного 

среза оборок. Соединение оборки с основной деталью. 

 Рюши. Использование рюш для отделки. Правила раскроя рюш. Обработка срезов рюшей.  

Соединение рюша с основной деталью.  

Использование воланов для отделки лёгкой одежды. Виды обработки отлетного среза 

воланов. Соединение воланов с основной деталью.  

Мелкие складки и защипы. Расположение складок и защипов на деталях изделия. Учёт 

расхода ткани при раскрое. Выполнение мелких складочек, заутюживание. Разметка 

защипов, замётывание, застрачивание. 

Виды мережки. Подготовка ткани к выполнению вышивки мережкой. 

 Приёмы выполнения мережки «кисточка» , «столбик», «раскол».  

Раскрой салфетки. Вышивка салфетки разными видами мережки. 

Построение чертежа основы платья - 4 ч. 

Виды синтетического волокна. Изучение свойств синтетического волокна.  

Определение синтетических волокон по внешнему виду, на ощупь, по характеру горения 

нитей.  

Мерки для платья. Детали платья, названия контурных срезов выкройки. 

Построение чертежа основы платья в масштабе 1:4 и в натуральную величину. 

Построение чертежей основы втачного длинного рукава и воротника на стойке - 7 ч. 
Мерки для построения чертежа рукава. Названия срезов выкройки прямого длинного рукава.  

 Построение чертежа втачного длинного рукава.  

Изготовление выкройки короткого рукава. Раскрой рукава.  

Виды обработки нижнего среза короткого рукава. Обработка нижнего среза рукава одним из 

способов. Определение левого и правого рукава.  

Вмётывание рукава в пройму. Втачивание рукава в пройму.  

Фасоны воротников. Названия деталей и контурных срезов выкройки воротника.  

Мерки и расчёты для построения чертежа воротника на стойке. Построение чертежа 

воротника на стойке. Раскрой деталей воротника. Обработка воротника. 

Обработка деталей с кокетками - 3ч. 

Виды кокеток. Отделка кокеток. Моделирование кокеток.  

Изготовление выкройки кокеток разной формы. Раскрой кокеток.  

Обработка притачных кокеток. Обработка накладных кокеток. 



Изготовление выкройки по основе платья и раскрой блузки с застёжкой доверху -17ч 

Фасоны блузок с воротником, застёжкой доверху. Ткани для блузок. Описание блузок. 

Выбор фасона.  Изменение выкройки на основе платья.  

Расчёт расхода ткани на изделие. Раскладка деталей выкройки на ткани.  

Раскрой деталей. Прокладывание копировальных строчек. 

Проведение первой примерки. 

 Правила проведения второй примерки. Технология стачивания вытачек.  

Соединение подборта с бортом.  

Стачивание и обработка плечевых срезов.  

Стачивание и обработка боковых срезов.  

Обработка воротника. Втачивание воротника в горловину.  

Стачивание и обработка боковых срезов рукавов. Обработка нижнего среза рукавов. 

Последовательность действий при втачивании рукава в пройму. 

 Обработка нижнего среза блузок.   

Определение размера петли. Разметка петель. Способы обработки петель.  

Разметка мест пришивания пуговиц. Пришивание пуговиц.  

Утюжка готового изделия. 

Обобщение по теме «Изготовление выкройки по основе платья и раскрой блузки с застёжкой 

доверху». 

Изготовление выкройки халата на основе платья и раскрой - 24 ч. 

Халат с отложным воротником, длинным рукавом на манжете: назначение, фасоны, ткани 

для пошива. Названия деталей и контурных срезов. Выбор и описание фасона. Изготовление 

выкройки халата, подготовка её к раскрою.  

Подборт: виды и назначение. Изготовление выкройки подборта.  

Виды воротников. Изготовление выкройки отложного воротника.  

Виды манжет. Изготовление выкройки прямой манжеты. Способы соединения манжеты с 

длинным рукавом. Соединение манжеты с длинным рукавом разными способами. 

Составление плана пошива халата Раскладка деталей выкройки на ткани.  

Раскрой деталей изделия. Смётывание деталей халата. 

Правила проведения примерки.  

Технология обработки вытачек.  

Способы соединения кокетки с основной деталью. Обработка кокеток и соединение их с 

основной деталью.  

Обработка плечевых срезов.  

Обработка боковых срезов. 

 Обработка подборта.  Соединение подборта с бортом.  

Обтачивание деталей воротника. Вымётывание шва. Соединение воротника с горловиной. 

Стачивание боковых срезов рукавов, обработка срезов. 

  Обработка нижнего среза рукава манжетой. 

 Вмётывание и втачивание рукавов в проймы. 

 Обработка верхнего среза кармана. Подгибание боковых и нижнего срезов кармана. 

Настрачивание кармана на полочку.  

Обработка нижнего среза халата.  

Разметка и обмётывание петель. 

 Разметка мест пришивания пуговиц. Пришивание пуговиц.  

Утюжка готового изделия. 

Обобщение по теме «Изготовление выкройки халата на основе платья и раскрой». 

 

Планируемые результаты 

Ожидаемые результаты освоения обучающимися 8 класса выделенных 

образовательных областей исходя из представленных в них содержательных линий,  

согласно Концепции «Специальных федеральных государственных образовательных 

стандартов для детей с ограниченными возможностями здоровья» включают два компонента: 

«академический» и формирование жизненной компетенции, а именно: 



- овладение обучающимися трудовыми знаниями и умениями, необходимых для 

выполнения практических работ;  

- овладение правилами и приемами выполнения ручных и машинных работ; 

- овладение способами в формировании профессиональных планов и в выборе 

профессии. 

Личностные:  

 проявление познавательных интересов и активности; 

 развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности; 

 овладение установками, нормами и правилами организации труда; 

 самооценка своих способностей для труда в различных сферах с позиций будущей 

социализации; 

 осознание необходимости общественно полезного труда как условия безопасной и 

эффективной социализации; 

 бережное отношение к личным предметам и школьному имуществу; 

 потребность и начальные умения выражать себя в различных доступных видах 

деятельности;  

 мотивация к самореализации в познавательной и практической, общественно-полезной 

деятельности. 

 формирование потребности и умения выражать себя в различных доступных видах 

деятельности;  

 мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве школы и семьи. 
Предметные: 

 овладение трудовыми и технологическими знаниями и умениями по изготовлению 

лёгкого женского и детского платья и белья; 

 овладение умениями ориентироваться в мире профессий, оценивать свои 

профессиональные интересы и склонности; 

 овладение навыками использования распространенных ручных инструментов и 

приспособлений,  культуры труда, уважительного отношения к труду и результатам труда; 

 рациональное использование учебной и дополнительной информации для создания 

объектов труда; 

 оценка технологических свойств материалов и областей их применения; 

 распознавание видов, назначения материалов, инструментов и оборудования, 

применяемого в технологических процессах. 

 

По окончании 8  класса 

учащиеся должны знать: 

правила безопасной работы в мастерской. 

виды вышивки; 

материалы, инструменты используемые для вышивания;  

способы и правила перевода рисунка на ткань; 

правила выполнения односторонней, косой, контурной, штриховой глади;  

получение волокон и пряжи натурального и искусственного шелка; 

свойства волокон шелка; 

ткани применяемые для пошива блузок; 

мерки для построения чертежа; 

правила снятия мерок с фигуры; 

правила построения чертежа блузки; 

название деталей и контурных срезов; 

простейшее моделирование блузки; 

правила раскладки выкройки на ткани; 

правила подготовки деталей кроя блузки к обработки; 

свойства шелковых тканей; 

правила подготовки блузки к примерке; 

правила примерки и устранение дефектов после примерки; 



правила обработки нагрудных вытачек, плечевых срезов; 

правила раскроя и обработки косой обтачки; 

правила обработки горловины, пройм, низа изделия; 

правила В.Т.О. 

силуэты в одежде;  

фасоны цельнокроеных платьев; 

правила изготовления выкроек прямого, свободного, приталенного силуэтов;  

детали и контурные срезы выкройки;  

правила моделирования выреза горловины;  

правила раскладки выкройки на ткани. 

дефекты ткацкого производства; 

виды обтачек; 

правила раскроя подкройной обтачки; 

правила обработки и соединения подкройной обтачки с горловиной; 

правила обработки вытачек ,плечевых срезов; 

правила обработки выреза горловины, проймы подкройной обтачкой; 

правила влажно-тепловой обработки; 

виды ремонта в зависимости от характера изделия;  

последовательность наложения заплаты на изделие. 

виды отделки; 

правила раскроя отделочных деталей;  

различия между оборками, рюшами, воланами; 

правила выполнения мережки «столбиком», «пучками», «раскол»;  

правила обработки отлетного среза отделочных деталей;  

правила раскроя и застрачивание мелких складочек и защипов; 

основные условные линии фигуры;  

правила снятия мерок с конкретной фигуры; 

правила построения чертежа основы втачного длинного рукава;  

мерки и расчеты для построения чертежа воротника на стойке;  

правила построения чертежа воротника на стойке; 

виды кокеток; 

правила обработки кокеток; 

правила описания фасона блузки; 

правила изготовления выкройки блузки на основе платья; 

правила подготовки ткани к раскрою, правила раскладки выкройки на ткани. 

приспособления к швейным машинам; 

правила обработки низа застежки блузки; 

правила обработки воротника и соединение его с горловиной; 

правила вмётывания и втачивания рукавов в проймы. 

особенности изготовления выкройки халата;  

правила обработки низа рукава замкнутой манжетой;  

правила изготовления выкройки манжеты и воротника; 

образование челночного стежка; 

способы соединения манжеты с рукавом; 

правила подготовки халата к примерке; 

правила обработки вытачек, боковых и плечевых срезов; 

правила обработки борта подбортом. 

учащиеся должны уметь:  

организовать рабочее место для выполнения ручных и машинных работ. 

выбрать рисунок в соответствии с изделием;  

перевести рисунок на ткань;  

выполнять гладьевые стежки; 

различать натуральные и искусственные волокна шелка;  

подобрать ткань в соответствии с фасоном блузки;  



снять мерки с фигуры;  

построить чертеж блузки; 

выполнить простейшее моделирование блузки (перенос нагрудной вытачки);  

произвести расчет ткани на блузку;  

выполнить раскрой блузки. 

распознавать шелковые ткани;  

подготовить блузку к примерке; 

провести примерку и устранить дефекты после примерки;  

раскроить и обработать косую обтачку;  

обработать горловину, пройму косой обтачкой;  

выполнить В.Т.О. 

различать силуэты в одежде;  

описать фасон изделия; 

изготовить выкройки прямого, свободного, приталенного силуэтов;  

выполнять простейшее моделирование выреза горловины;  

подготовить выкройку платья к раскрою;  

раскроить с учетом припусков на швы. 

выкроить подкройную обтачку;  

обработать и соединить ее с горловиной;  

произвести примерку платья;  

обработать вытачки, плечевые срезы; 

произвести влажно-тепловую обработку изделия. 

определить способ ремонта; 

подобрать ткань, нитки для заплаты; 

соединить заплату с изделием стачным или накладным швом при соблюдении одинакового 

направления нитей и совпадения рисунков; 

использовать зигзагообразную строчку и петельные стежки для наложения заплаты в виде 

аппликации. 

произвести раскрой воланов;  

выполнять мережку; 

соединять отделочные детали с изделием; 

произвести разметку мелких складочек и защипов и обработать 

снять мерки с конкретной фигуры;  

построить чертеж платья по заданным меркам. 

строить чертеж основы втачного рукава с опорой на таблицу;  

обрабатывать низ рукава; 

снимать мерки и производить расчеты для построения чертежа воротника на стойке; 

обрабатывать воротники. 

моделировать кокетки; 

обрабатывать накладные кокетки с прямым и овальным срезом;  

обрабатывать углы кокеток при настрачивании отделочной строчкой. 

описать фасон выбранной блузки;  

изготовить выкройку блузки на основе платья;  

подготовить ткань к раскрою, произвести раскрой блузки. 

пользоваться приспособлениями к швейной машине; 

обработать низ застежки; 

обработать воротник и соединить его с горловиной;  

вметывать и втачивать рукав. 

изготовить выкройку халата, манжеты, рукава;  

обработать низ рукава замкнутой манжетой;  

произвести раскладку выкройки на ткани и раскрой. 

соединять манжету с рукавом; 

произвести примерку и устранить дефекты после примерки;  

устранить неполадки в промышленной швейной машине. 



 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Швейное дело: учебник для  8 класса специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида / Г. Б. Картушина, Г. Г. Мозговая. М.: - Просвещение, 2007 г. 

Дополнительная литература: 

1. Арефьев И. П. Занимательные уроки технологии для девочек, 6 класс. Пособие для 

учителей. М.: - Школьная пресса, 2006 

2.Баженов В.И. Материалы для швейных изделий. – М.: Легпромбытиздат, 1993. 

3. Ильина Н. Н. 100 психологических тестов и упражнений для подготовки ребенка к 

школе. – М.: ООО «Дельта», 2005 г. 

4. Исаев В.В. Оборудование швейных предприятий. – М.: Легкая и пищевая 

промышленность, 1998 

5. Максимова М.В., Кузьмина М.А. Лоскутики. – ЗАО «Издательство «ЭКСМО-Пресс», 

1998.  

6. Труханова А. Т. Технология женской и детской легкой одежды. М.: Легкая и пищевая 

промышленность, 1983 г. 

 

Оборудование класса 

  парты ученические 

  стулья ученические 

  стол демонстрационный 

  эл. Машина швейная 

   гладильная доска 

   шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий, учебного 

оборудования и пр.; 

  презентации по темам 

 

Оборудование рабочего места учителя. 

  стол учительский 

  классная доска.  

  Кафедра 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование – технология (ОВЗ) – 8класс 

№п/п                          Тема урока Кол-во часов                 Дата 

   план      Факт 

Вводное занятие (1ч.) 

1.  План работы и задачи на год. 

Профессия швеи-мотористки. Правила 

техники безопасности при работе в 

швейной мастерской. 

1   

Вышивка гладью - 8ч. 

2.  Применение вышивки для украшения 

швейного изделия.  

1   

3.  Виды вышивки. Инструменты и 

приспособления для вышивки.  

1   

4.  Выбор рисунка для вышивки гладью. 

Способы перевода рисунка на ткань. 

Подбор ниток.  

1   

5.   Гладьевые стежки. Вышивание 

гладьевыми стежками. 

1   

6.  Вышивка швейного изделия гладью 1   

7.  Вышивка швейного изделия гладью. 1   

8.  Вышивка швейного изделия гладью. 1   

9.  Окончательная отделка изделия. 1   

Массовое производство швейных изделий - 4 ч. 

10.  Различия между массовым и 

индивидуальным пошивом.  

1   

11.  Пооперационное разделение труда при 

массовом изготовлении швейных 

изделий.  

1   

12.  Знакомство с машинными и ручными 

работами на швейной фабрике. 

1   

13.  Ознакомление с технологией массового 

пошива изделий. 

1   

Построение чертежа  основы  блузки - 13ч. 

14.  Общее представление о получении 

волокон и пряжи натурального и 

искусственного шёлка. Свойства 

волокон шёлка. 

   

15.   Блузка без рукавов и воротника: 

фасоны, ткани для пошива. Выбор 

фасона блузки.  

1   

16.  Названия деталей и контурных срезов. 

Описание изделия.  

1   

17.   Мерки для построения чертежа основы 

прямой блузки. Правила снятия мерок.  

1   

18.  Снятие мерок.  1   

19.  Размер изделия. Прибавки к меркам. 

Формулы расчёта конструкции.  

1   

20.  Построение чертежа основы прямой 

блузки в масштабе 1:4.  

1   

21.  Изготовление выкройки основы 

прямой блузки. Подготовка выкройки к 

раскрою. Расчёт расхода ткани на 

изделие.  

1   



22.  Простейшие сведения о 

моделировании.  

1   

23.  Изменение направления нагрудной 

вытачки. Нанесение линий фасона. 

Перенос вытачки.  

1   

24.   Последовательность работы по 

моделированию блузки.  

1   

25.  Подготовка ткани к раскрою. Раскладка 

деталей на ткани, раскрой. 

1   

26.  Подготовка деталей кроя к обработке.  1   

Соединение основных деталей плечевого изделия - 13ч. 

27.  Получение ткани из натуральных и 

искусственных волокон их свойства. 

Технологические свойства тканей.  

1   

28.  Определение тканей из натурального и 

искусственного шёлка по внешнему 

виду, на ощупь, по характеру горения 

нитей.  

1   

29.  Правила утюжки изделий из шёлковых 

тканей. План пошива блузки без 

воротника и рукавов 

1   

30.   Подготовка блузки к примерке: 

смётывание вытачек, боковых и 

плечевых срезов. 

1   

31.  Последовательность проведения 

примерки. 

1   

32.  Устранение дефектов после примерки. 1   

33.  Способы обработки вытачек. 

Стачивание вытачек, закрепление 

строчек. Заутюживание вытачек. 

Проверка качества работы. 

1   

34.  Стачивание  плечевых швов, обработка 

срезов. ВТО плечевых швов. 

1   

35.  Виды обработки горловины, пройм. 

Обработка среза горловины 

окантовочным швом. 

1   

36.  Стачивание боковых срезов, обработка 

срезов швов. ВТО швов. 

1   

37.   Раскрой и соединение косой обтачки. 

Обработка срезов пройм окантовочным 

швом.  

1   

38.  Виды обработки низа блузки. 

Обработка нижнего среза блузки одним 

из способов. 

1   

39.  Окончательная отделка изделия. 

Оценка качества готового изделия. 

1   

Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе  выкройки блузки и 

раскрой -11 ч. 

40.  Сведения о платье: способ носки, 

назначение, фасоны. Описание 

фасонов. 

1   

41.  Выбор ткани, фасона с учётом 

особенности фигуры, возраста.  

1   



42.  Понятие о силуэте. Особенности 

каждого вида силуэта. 

1   

43.   Платье цельнокроеное без воротника и 

рукавов: фасоны, ткани. 

1   

44.  Названия деталей и контурных срезов 

выкройки платья. Использование 

выкройки блузки для изготовления 

выкройки платья.  

1   

45.  Расчёт и расположение вытачек по 

линии талии.  

1   

46.  Подготовка выкройки к раскрою.  1   

47.  Виды выреза горловины в платье без 

воротника. Моделирование выреза 

горловины.  

1   

48.  Выполнение упражнений по 

моделированию выреза горловины.  

1   

49.  Разработка фасона цельнокроеного 

платья.  

1   

50.  Подготовка ткани к раскрою. Раскладка 

выкройки на ткани. Раскрой деталей 

платья. 

1   

Обработка горловины подкройной обтачкой, стачанной по плечевому срезу - 17 ч. 

51.  Отделка ткани. Ткацкие дефекты. 

Дефекты крашения.  

1   

52.  Составление плана пошива платья. 

Способы перевода контурных линий.  

1   

53.  Смётывание вытачек, плечевых и 

боковых срезов.  

1   

54.  Проведение первой примерки. 

Устранение дефектов. 

1   

55.   Проведение второй примерки. 

Стачивание вытачек, закрепление 

строчек, заутюживание.  

1   

56.  Стачивание плечевых срезов. 

Обработка срезов стачного шва.  

1   

57.  Виды обтачек. Способы раскроя 

подкройной обтачки.  

1   

58.  Правила обработки и соединения с 

горловиной подкройной обтачки.  

1   

59.  Изготовление образцов горловины 

разной формы.  

1   

60.   Изготовление выкройки и раскрой 

подкройной обтачки. 

1   

61.   Примётывание и обтачивание 

горловины платья.  

1   

62.  Обработка отлетного среза обтачки. 1   

63.  Обработка боковых срезов.  1   

64.  Изготовление выкройки и раскрой 

подкройной обтачки.  

1   

65.  Примётывание и обтачивание пройм 

платья.  

1   

66.  Обработка нижнего среза платья. 

Окончательная отделка изделия. 

1   



67.  Обобщение по теме «Обработка 

горловины подкройной обтачкой, 

стачанной по плечевому срезу». 

1   

Ремонт одежды - 6 ч. 

68.  Виды ремонта. 1   

69.   Подбор ниток и ткани для заплат. 

Раскрой заплаты.  

1   

70.  Соединение заплаты с изделием 

стачным швом.  

1   

71.  Соединение заплаты с изделием 

накладным швом.  

1   

72.  Наложение заплаты в виде аппликации 

с использованием зигзагообразной 

строчки. 

1   

73.  Наложение заплаты в виде аппликации 

с использованием петельных стежков. 

1   

Отделка лёгкой одежды - 8 ч. 

74.  Виды отделки лёгкой одежды. 

Фурнитура для отделки швейных 

изделий. Постоянная и съёмная 

отделки. Различия между рюшами, 

воланами, оборками.  

1   

75.  Использование оборок для отделки. 

Правила раскроя оборок. Виды 

обработок отлетного среза оборок. 

Соединение оборки с основной 

деталью. 

1   

76.  Рюши. Использование рюш для 

отделки. Правила раскроя рюш. 

Обработка срезов рюшей.  Соединение 

рюша с основной деталью.  

1   

77.  Использование воланов для отделки 

лёгкой одежды. Виды обработки 

отлетного среза воланов. Соединение 

воланов с основной деталью.  

1   

78.  Мелкие складки и защипы. 

Расположение складок и защипов на 

деталях изделия. Учёт расхода ткани 

при раскрое. Выполнение мелких 

складочек, заутюживание. Разметка 

защипов, замётывание, застрачивание. 

1   

79.  Виды мережки. Подготовка ткани к 

выполнению вышивки мережкой. 

1   

80.   Приёмы выполнения мережки 

«кисточка» , «столбик», «раскол».  

1   

81.  Раскрой салфетки. Вышивка салфетки 

разными видами мережки. 

1   

Построение чертежа основы платья - 4 ч. 

82.  Виды синтетического волокна. 

Изучение свойств синтетического 

волокна.  

1   

83.  Определение синтетических волокон 

по внешнему виду, на ощупь, по 

характеру горения нитей.  

1   



84.  Мерки для платья. Детали платья, 

названия контурных срезов выкройки. 

1   

85.  Построение чертежа основы платья в 

масштабе 1:4 и в натуральную 

величину. 

1   

Построение чертежей основы втачного длинного рукава и воротника на стойке - 7 ч. 

86.  Мерки для построения чертежа рукава. 

Названия срезов выкройки прямого 

длинного рукава.  

1   

87.  Построение чертежа втачного длинного 

рукава.  

1   

88.  Изготовление выкройки короткого 

рукава. Раскрой рукава.  

1   

89.  Виды обработки нижнего среза 

короткого рукава. Обработка нижнего 

среза рукава одним из способов. 

Определение левого и правого рукава.  

1   

90.  Вмётывание рукава в пройму. 

Втачивание рукава в пройму.  

1   

91.  Фасоны воротников. Названия деталей 

и контурных срезов выкройки 

воротника.  

1   

92.  Мерки и расчёты для построения 

чертежа воротника на стойке. 

Построение чертежа воротника на 

стойке. Раскрой деталей воротника. 

Обработка воротника. 

1   

Обработка деталей с кокетками - 3ч. 

93.  Виды кокеток. Отделка кокеток. 

Моделирование кокеток.  

1   

94.  Изготовление выкройки кокеток разной 

формы. Раскрой кокеток.  

1   

95.  Обработка притачных кокеток. 

Обработка накладных кокеток. 

1   

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой блузки с застёжкой доверху -17ч 

96.  Фасоны блузок с воротником, 

застёжкой доверху. Ткани для блузок. 

Описание блузок. 

1   

97.  Выбор фасона.  Изменение выкройки 

на основе платья.  

1   

98.  Расчёт расхода ткани на изделие. 

Раскладка деталей выкройки на ткани.  

1   

99.  Раскрой деталей. Прокладывание 

копировальных строчек. 

1   

100.  Проведение первой примерки. 1   

101.   Правила проведения второй примерки. 

Технология стачивания вытачек.  

1   

102.  Соединение подборта с бортом.  1   

103.  Стачивание и обработка плечевых 

срезов.  

1   

104.  Стачивание и обработка боковых 

срезов.  

1   

105.  Обработка воротника. Втачивание 1   



воротника в горловину.  

106.  Стачивание и обработка боковых 

срезов рукавов. Обработка нижнего 

среза рукавов.  

1   

107.  Последовательность действий при 

втачивании рукава в пройму. 

1   

108.   Обработка нижнего среза блузок.   1   

109.  Определение размера петли. Разметка 

петель. Способы обработки петель.  

1   

110.  Разметка мест пришивания пуговиц. 

Пришивание пуговиц.  

1   

111.  Утюжка готового изделия. 1   

112.  Обобщение по теме «Изготовление 

выкройки по основе платья и раскрой 

блузки с застёжкой доверху». 

1   

Изготовление выкройки халата на основе платья и раскрой - 24 ч. 

113.  Халат с отложным воротником, 

длинным рукавом на манжете: 

назначение, фасоны, ткани для пошива. 

Названия деталей и контурных срезов. 

Выбор и описание фасона.  

1   

114.  Изготовление выкройки халата, 

подготовка её к раскрою. 

1   

115.  Подборт: виды и назначение. 

Изготовление выкройки подборта. 

1   

116.  Виды воротников. Изготовление 

выкройки отложного воротника 

1   

117.  Виды манжет. Изготовление выкройки 

прямой манжеты. Способы соединения 

манжеты с длинным рукавом. 

Соединение манжеты с длинным 

рукавом разными способами. 

1   

118.  Составление плана пошива халата 

Раскладка деталей выкройки на ткани. 

1   

119.  Раскрой деталей изделия. Смётывание 

деталей халата. 

1   

120.  Правила проведения примерки.  1   

121.  Технология обработки вытачек.  1   

122.  Способы соединения кокетки с 

основной деталью. Обработка кокеток 

и соединение их с основной деталью. 

1   

123.  Обработка плечевых срезов.  1   

124.  Обработка боковых срезов. 1   

125.  Обработка подборта.  Соединение 

подборта с бортом. 

1   

126.  Обтачивание деталей воротника. 

Вымётывание шва. Соединение 

воротника с горловиной. 

1   

127.    Стачивание боковых срезов рукавов, 

обработка срезов. 

1   

128.   Обработка нижнего среза рукава 

манжетой. 

1   

129.  Вмётывание и втачивание рукавов в 1   



проймы. 

130.  Обработка верхнего среза кармана. 

Подгибание боковых и нижнего срезов 

кармана. 

1   

131.  Настрачивание кармана на полочку.  1   

132.  Обработка нижнего среза халата.  1   

133.  Разметка и обмётывание петель. 1   

134.  Разметка мест пришивания пуговиц. 

Пришивание пуговиц. 

1   

135.  Утюжка готового изделия. 1   

136.  Обобщение по теме «Изготовление 

выкройки халата на основе платья и 

раскрой». 

1   

Итого: 136   

 

 


